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Formacion

e AccesoalaUniversidad en1991, via selectividad.
e Estudiosde LicenciaturaenMedicinaen el periodo 1991-1996.

e Obtenciondeltitulo de Licenciado en Medicinay Cirugia porla
Universidad de Cantabria enfecha14-11-97.

e AccesoalsistemaMIRenlaespecialidad de COT.

e MiembrodelaS.E.C.O.T. desde Noviembre de 1999.

Asistencia alos siguientes congresos:

e 36 CongresoNacional SECOT .Valencia 5-8 Octubre 1999.
e Congresodela SOTOCAV.Villajoyosa 26-27 de Mayo de 2000.

e |V ReunionInternacional de Cirugia Ortopédica Oncoldgica. Barcelona 23 Marzo
2001.

e CongresodelaSOTOCAV .Alziral1-12 de Mayo de 2001.
e XXl Congreso Nacional de AEMCP ,Madrid 15-17 Noviembre 2001.
e XXIV Congreso Nacional AEMCP, Sevilla20 de Marzo 2002.



e XXCongresoA.E. Artroscopia, Salamanca 9-11Mayo de 2002.
e 39 CongresoNacional SECOT.Barcelona 24-27 Sept. de 2002.
o XXX Congreso SOTOCAV. Elche 6-9 Noviembre de 2002.

e 40 Congreso Nacional SECOT. Tenerife 1-4 Octubre de 2003

e Third european congress of sport traumatology.EFOST.Madrid 1-3 April de
2004.

e 2°Simposio FC Barcelona.”Patologia Tendinosa en el deporte”. Barcelona,28 de
Abrilde 2006.

e /TheuropeanTrauma Congress. Slovenia. 14-17 de Mayo de 2006.
e AAOS Anual meeting,San Diego,CA.14-18 Febrero de 2007.
e 44 Congreso Nacional SECOT. Madrid 26-28 Septiembre de 2007.

e Orthopaedics and traumatology Update 2008. Ginebra, 7y 8 de Febrero de
2008.

e FEight European Congress on Clinical an Economic Aspects of Osteoporosis and
Osteoarthitis. Estambul. 9-12 de Abril de 2008. Turquia.

e XXVIcongreso Asociacion espafola de Artroscopia. Gerona, 7-9 Mayo 2008

e XXVIlcongreso Asociacion Espafola de Artroscopia.La Coruna. 13-15 de Mayo
de 2009.

e Artroscopiade hombroy Artroplastia.Santander, 18-19 de Febrero de 2010.

e EuropeanRegional Medical Meeting on Osteoporotic Fractures. 21-23 de Mayo.
Viena. Austria.

e |Simposiode cirugiade hombro. Bilbao. 10y 11de Junio de 2010.

e |lIMaster Class en cirugiareconstructiva de patologia miembro superior. Madrid.
12 de Noviembre de 2010.

e XIXXcongreso delaAsociacion Espanola de Artroscopia. Tenerife 4-5y 6 de
Mayo de 2011.

e 49 congreso nacional SECOT. Méalaga, 3-4-5 de octubre de 2012
e 8°Congreso AEASEROD 2021. Palma de Mallorca 22-25 Septiembre de 2021.

Asistencia a los siguientes cursos de formacion continuada:

e XCursoBasico AlIOD Espafia sobre "Técnicas de enclavado
endomedular" enfecha29-6-00 en Alicante.

e CursoBasico SECOT "Luxaciones" en Oviedo enfecha15-17 de Junio del 2000.

e XCursodetumores delaparatolocomotor.Barcelona20-22 de Marzo de 2001.



Curso sobre Técnicas en Cirugia del antepié .Alicante 29 y 30 de Marzo de 2001.

Curso Basico de Formacidén Practica en Artroscopica (Beca SECOT-Menarini) de
60 horas lectivas celebrado en Hospital del Mar (Barcelona),19-23 de Noviembre
de 2001.

X Curso AO Basico. Alicante,24-27 de Abrilde 2002.

Jornada de Actualizacion en Cirugia del hombro celebrado en Valencia el 24 de
Mayo de 2002.

Curso Basico Fundacion SECOT "Patologia del miembro superior” celebrado en
Zaragoza el 13-14-15 de Junio de 2002.

Curso de Revisidon de Cirugia Ortopédicay Traumatologia celebrado en Madrid
el5y 6 de Juliode 2002.

Curso sobre Indicaciones del corse Boston en el tratamiento de la Escoliosis
idiopatica, celebrado en Valencia el 12 de Noviembre de 2002.

[l Curso Basico para Medicos Residentes de la Comunidad Valenciana
“Fundamentos Patologia del Raquis”, celebrado en Valencia el 31de Eneroy 1de
Febrero de 2003. Hospital LaFe.

XVIl curso de microcirugiay cirugia de lamano. (MAZ).Zaragoza, 10-14 de marzo
de 2003

[l Jornadas de Actualizacion en el Tratamiento de fracturas complejas celebrado
enValencia el 9 de Mayo de 2003.

Il Curso de cirugia del pie celebrado en Alicante en 2003

Reunion Cirugia Hombro en directo (MSD) celebrado envalencia en el H. Dr Peset
el 23-24 de mayo de 2003.

Curso basico fundacién SECOT “Ortopediainfantil” celebrado en Barcelona el
19-20-21Junio de 2003.

Inglés para consulta médica (30 horas lectivas) celebrado en Alicante en
Noviembre y Diciembre de 2003.

IV Curso Basico para Medicos Residentes de la Comunidad Valenciana
“Traumatologia-1”, celebrado en Valencia el 13y 14 de Febrero de 2004.Hospital
LaFe.

VlJornadas de la Unidad de Aparato Locomotor de la Fundacién Hospital
Calahorra. “CaderaM.1.S.”. Calahorra, 22 de Marzo de 2004,

| Jornada de Técnicas en Cirugia de Antepie. Laredo (Cantabria) 17 Junio 2005.

Curso Avanzado AAOS-SECOT “Nuevos avances en el tratamiento de las
fracturas complejas de los huesoslargos”.Barcelona, 21-22 de Junio de 2005.

JornadaInternacional Talus Grupo Geco.Tratamiento quirurgico hallux valgus.
Nuevas alternativas terapéuticas pie y tobillo.23 Septiembre 2005. Madrid.



Il Jornadas Cantabras de Traumatologia .”Actualizacidn enrizartrosis”. Hospital
Valdecilla.29 de Octubre de 2005.

lIl Jornadas Cantabras de Traumatologia.”Patologia del tobillo". Hospital
Sierrallana.20 de Mayo de 2006.

Curso MIS Artroplastia total de cadera. Paris 28-29 de Junio de 2006.
V Curso Artroscopia de Hombro.Barcelona,7 y 8 de Julio de 2005.

IV Jornadas Cantabras de Traumatologia.”Patologia del manguito rotador’Otofio
de 2006.Hospital Mompia.

V Curso Internacional de Artroplastias.Barcelona de 28 Noviembre al 1de
Diciembre de 2006.

Master Course,Workshop on bone disease.Umea University Hospital.Umea
.Sweden. 7-10 de Marzo de 2007.

Curso practico avanzado de Artroscopia de Hombro. Frankfurt, 14 y 15 de Junio
de 2007.

Congreso Sociedad Europea de Traumatologia de urgencia. Graz (Austria),
23-26 de Mayo de 2007.

Curso Basico SECOT. Patologia del pie y tobillo en el adulto. Santander, 7,8,9
junio de 2007.

22 Jornada de Cirugia de Cadera.Choque femoroacetabular. Vitoria.3 de Abril de
20009.

Curso avanzado de enclavado endomedular. Davos, Suiza. 16 a 18 de Marzo de
20089.

Actualizacién en el manejo del trauma grave. Santander.Hospital Marques de
Valdecilla. 21-22 de octubre de 2009.

Masterclass Zimmer Institute. Trabecular metal Primaria y Revision.
Palencia.12-13 de Noviembre de 2009.

Masterclass Zimmer Institute. Protesis de cadera. Sevilla 21-22 de Enero de
20089.

Zimmer Anatomical Shoulder arthroplasty. Londres, 4y 5 de marzo de 2010.
Advancesin Orthopaedic Surgery. Londres, del 14-17 de abril de 2010.

| Curso de cirugia artroscopica basicay Il curso de cirugia artroscopica avanzada
de cadera. Hospital Donostia. 25y 26 de noviembre de 2010. San Sebastian.

2°Valladolid shoulder course. 27y 28 de Enero.

1° Curso teorico practico de Artroscopia de Hombro La Cofia. 9y 10 de Junio de
20T1. Hospital Bellvitge. Barcelona.



Jornadas de Actualizacion en cirugia artroscopica. 8 de Junio de 2011. Hospital
Clinico. Barcelona.

Manejo Integral de la Artrosis. Hospital Marqués de Valdecilla. 14,21,28 de abrily 5
y 12 de Mayo de 2010. Santander.

Jornadas Tedrico quirdrgicas en actualizaciones en Cirugia artroscopia. Hospital
Clinico de Barcelona. Barcelona, 8 de Julio de 2011.

Curso en Artroplastiay dolor cronico. 24 de Febrero de 2011. Madrid. 24 de
Febrero de 2011-10-07

Curso de cirugia artroscopia basicay avanzada de rodilla. Hospital donostia. San
Sebastian. 23y 24 Febrero de 2012

| Laboratorio de Cirugia Artroscopia en Cadaver. Técnicas de rodilla. Universidad
del Paisvasco. Leioa, 25 de Febrero de 2012.

Curso de Artroscopia de Hombro y Artroplastia. 8-9 marzo. 2012 .Santander.
Traumatologia miembro superior. 26 de marzo -2 de Abril. Las Vegas. Nevada.

Congreso de Asociacion Espafiola de Atroscopia. Valencia 9-11de Mayo de
2012

Curso de Ecografia Musculoesquelética Grado A de FEMEDE . Junio de 2016.
Majadahonda. Madrid.

Asistencia a 4° Congreso Conjunto AEA-SEROD. Bilbao, 9-11 de Noviembre 2016

Curso OTC Traumatismo en Extremidad inferior. 9-10 Febrero de 2017. Hospital
Valdecilla.

V Jornada grupo piey tobillo CyL. Hospital de Ledn. 3 de marzo de 2017.

Curso de Actualizacion en cirugia protésica de Rodilla Primaria y Rodilla de
Revision Stryker en cadaver. Universidad Complutense de Madrid, Madrid ,8-9
de Febrerode 2018

Berlin International Shoulder course 2018. Berlin, 5-7 de Abrilde 2018
55 Congreso Nacional SECQOT. Valladolid, 26,27y 28 de Septiembre de 2018.

Curso avanzado Arthrex en Artroscopia de cadera en Cadaver. Munich
23.10.2018

8 TH Annecy Live Surgery. International Shoulder Advance Course. 6,7y 8 de
Junio de 2019. Annecy. Francia

Congreso AEA.SEROD 2021. Palma de Mallorca. 22-25 Septiembre 2021
Curso Minilab BoneLoss. Smith Nephew. 27 de Mayo de 2022 . Madrid
Jornada Surgeon to Surgen Clara Azevedo . Lisboa. Septiembre de 2022

10th Joint AEA-SEROD CONGRESS. La Corufa. 10-12 Mayo 2023



Actividad cientifica:

e Presentacion de cartel cientifico "Fendmeno de vacio intravertebral tras fractura
vertebral" en XXIX Congreso de la SOTOCAV.

e Presentacion del cartel cientifico “Melorrestosis. Caso Clinico” enel 39
Congreso nacional SECOT, Barcelona 2002.

e Presentaciondel cartel cientifico “ Reaccidn a cuerpo extraio en sutura
reforzada de tendon de Aquiles” en el Congreso Nacional de la Asociacionde
medicinay cirugia del Pie, Zaragoza Junio de 2003.

e Presentacion del cartel cientifico “Necrosis avascular de ambos escafoides
tarsianos” en el 40 Congreso nacional SECOT, Tenerife 20023.

e Presentaciondel cartel cientifico “The treatment of hallux valgus in atletas. A
review of 3 cases” en el 3 congreso europeo de traumatologia del deporte,
Madrid,, EFOST 2004.

e Presentacion del cartel cientifico “Valoracion del tratamiento quirdrgico de las
epicondilitis”,presentado en el XXXl Congreso de la sociedad de Traumatologia
y Cirugia Ortopédica de la comunidad valenciana.Valencia, 19-20 de noviembre
de 2004.

e Presentacion del cartel cientifico “Pseudoartrosis de cabezaradial”. 42
Congreso Secot.Sevilla,4 de Octubre de 2005.

e Presentaciondel cartel cientifico “ Rotura de platillo tibial, una causa de
aflojamiento aséptico precoz en protesis de rodilla”. 44 Congreso nacional
SECOT.Madrid 26-28 de Septiembre de 2007.

e Presentaciondel cartel cientifico “ Fracaso enla osteosintesis con placatras
fractura compleja deradio distal”. 44 Congreso nacional SECOT.Madrid 26-28
de Septiembre de 2007.

e Participaciénenel"|Libro Concurso de Casos Clinicos “ de Residentes en
Cirugia ortopédicay Traumatologiadela S.E.C.O.T.conlos siguientes casos:

o "Tumoracion de partes blandas en miembro inferior" (Seccion 07- Tumores)

o "Tumoracidon de partes blandas en antebrazo de un nifio de 9 aflos" (Seccidn
O7-Tumores).

o "Complicacién de proétesis total derodilla” (Seccidn 04-Rodilla).

e Participacidnenel “Il Libro Concurso de Casos Clinicos” de Residentes en Cot
dela SECOT conlos siguientes casos:

“Coxalgia Cronicaenvaronde 26 anos” (pag. 51)
“Tumoracion en cara lateral de tobillo” (pag. 164)
“Tumoracion blanda enhombro” (pag. 169)
“Tumoracion 6sea en hueco popliteo (pag. 171)
“Bursitis trocanteres” (pag. 264)

O O O O O



Presentacion como primer autor en el XXIll Congreso Nacional de la Asociacion
Espanola de Medicinay Cirugia del Pie (Madrid 15-17 Noviembre 2001) de la
comunicacion "Roturas del Tenddn de Aquiles, a propdsito de 34 casos”.

Presentacion como primer autor en el XXIV Congreso Nacional de AEMCP
(Sevilla2002) de lacomunicacion "Artrodesis tibioastragalina,a propdsito de 15
casos".

Presentacion como primer autor en el 39 Congreso Nacional SECOT (Barcelona
2002) de lacomunicacion “Osteotomia valguizante de tibia en mayores de 60
anos”.

Presentacion como primer autor en el XXX Congreso SOTOCAV (Elche 2002) de

la comunicacion “Resultado del tratamiento quirdrgico del pie plano laxo
sintomatico mediante la protesis de Giannini”.

Presentacion como primer autor en el 40 Congreso Nacional SECOT ( Tenerife
2003) de lacomunicacion “Resultados de la acromioplastia abiertaen el
tratamiento del sindrome subacromial”

Presentacion como segundo autor en el 40 Congreso nacional SECOT ( Tenerife
2003)delacomunicacion “Tratamiento quirdrgico de las fracturas subcapitales
no desplazadas del fémur”.

Presentacion como segundo autor en el 40 Congreso nacional SECOT ( Tenerife
2003)delacomunicacion “ Tratamiento quirdrgico del sindrome del tunel
carpiano”

Presentacion como segundo autor en el 40 Congreso nacional SECOT ( Tenerife
2003)delacomunicacion “ Osteotomia de la base del 1° metatarsiano.
Resultado alos 6 meses”

Presentacion como tercer autor en el XXV Congreso nacional de AEMCP
(Zaragoza12-13-14 de junio de 2003) de la comunicacion “ Tratamiento
quirdrgico del pie plano flexible en nifios “.

Premio de la fundacion SECOT por el concurso “ Osteoporosis enimagenes”.
Fundacion SECOT, octubre 2003.

Presentacion como primer autor en el lll Congreso europeo de traumatologia del
deporte EFOST (Madrid, 1-3 Abril de 2004) de la comunicacion “Ourresult in the
treatment of Achilles tenddn ruptures”.

Presentacion de la ponencia “Técnicas quirdrgicas en hallux rigidus” presentado
enlaljornada de Avances en cirugia de Antepie. Laredo (Cantabria) 17 de Junio
de 2005.



Publicaciones:

Sierra VillafafilaD., Martinez GimenezE, Elias Calvo R.: “ Tratamiento quirtrgico de
las rupturas del tendon de Aquiles”. Revista espanola de Medicinay Cirugia del
pie .Tomo XV-N°1. (11-15) 2001.

Elias Calvo R, Sierra Villafafila D., Martinez GimenezE,.: “ Fracturas-luxacion de
Lisfranc”. Revista espainola de Medicinay Cirugia del pie .Tomo XV- N°1. 2001.

SainzReig J,Sierra Villafafila D, Lizaur Utrilla A.”Abordaje corto palmarvs
dispositivo Knifelight. Estudio prospectivo comparativo en el tratamiento
quirdrgico del sindrome del tunel del carpo”. Revista espafnola de cirugia
osteoarticular. Vol 39.N° 18 Abril.Junio de 2004.

Martinez Gimenez E,Sebastia Forcada E, Sierra Villafafila D, Lizaur Utrilla
A.”Sindrome de Muller Weiss:Necrosis espontanea del escafoides tarsiano
bilateral”.Revista del Pie y Tobillo. Tomo XVII, N° 2 .Diciembre de 2003.

FA Miralles-Munoz. A Pérez-Aznar. A Lizaur-Utrilla. D Sierra Villafafila.” Tratamiento
quirdrgico del pie plano flexible mediante la protesis de Giannini “Revista de
Ortopediay Traumatologia. Vol49 N° 02 .Marzo 2005.

Formacién en unidades extrahospitalarias:

Asistencia durante los meses de septiembre, octubre y noviembre de 2002 ala
unidad de cirugia de Raquis del Hospital Universitario del Hospital la Fe de
Valencia.

Asistencia durante los meses de mayo y Junio de 2003 alaunidad de
Artroscopia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Asistencia durante los meses de enero, febreroy marzo de 2004 ala unidad de
Ortopediainfantil del Hospital Universitario La Fe de Valencia.

Instructor del Curso practico de artroscopia de Hombro celebrado el 4-5 de
Juliode 2013 en Gross Gerau ( Frankfurt)

Médico deportivo del club de Balonmano Elda Prestigio .Division de Honor .
(2002-2004)

Facultativo especialista de Area en servicio de COT en Hospital de Laredo en
Cantabria desde el ano 2004. Enla actualidad en excedencia voluntaria.

Traumatologo externo del Centro Intermutual de Euskadi desde 20089.
Traumatdlogo externo del Hospital Campo Grande de Valladolid desde 2013.
Traumatodlogo adjunto en Hospital Recoletas Palencia desde 2014.
Traumatodlogo externo en el Hospital Quirdn Vitoria en 2017.

Traumatodlogo externo en el Hospital Sagrado Corazén de Valladolid desde 2013



Traumatodlogo externo del Hospital Quirén Caceres desde 2020.

Traumatodlogo colaborador en Hospital Santa Clotilde enla gestion de lista de
espera del servicio Cantabro de Salud en el area de cirugia artroscopica de
hombro, desde 2020.

Accionista del IMQ Cantabria desde 2015 con servicio enlas principales
entidades sanitarias (Sanitas, Adeslas, Asisa, mutualidades etc).



