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Formación
● Accesoa laUniversidaden 1991, vía selectividad.

● EstudiosdeLicenciatura enMedicinaenel periodo 1991−1996.

● Obtencióndel títulode LicenciadoenMedicina yCirugíapor la
Universidad deCantabria en fecha 14−11−97.

● Accesoal sistemaMIRen la especialidaddeCOT.

● Miembrode laS.E.C.O.T. desdeNoviembrede 1999.

Asistencia a los siguientes congresos:

● 36CongresoNacional SECOT .Valencia 5−8Octubre 1999.

● Congresode laSOTOCAV.Villajoyosa26−27deMayode2000.

● IV Reunión Internacional deCirugíaOrtopédicaOncológica. Barcelona23Marzo
2001.

● Congresode laSOTOCAV .Alzira 11−12deMayode2001.

● XXIII CongresoNacional deAEMCP ,Madrid 15−17Noviembre2001.

● XXIVCongresoNacional AEMCP, Sevilla 20deMarzo2002.



● XXCongresoA.E. Artroscopia, Salamanca9−11Mayode2002.

● 39CongresoNacional SECOT.Barcelona24−27Sept. de2002.

● XXXCongresoSOTOCAV. Elche6−9Noviembrede2002.

● 40CongresoNacional SECOT. Tenerife 1−4Octubrede2003

● Thirdeuropeancongressof sport traumatology.EFOST.Madrid 1−3April de
2004.

● 2ºSimposio FCBarcelona.”Patología Tendinosaenel deporte”. Barcelona,28de
Abril de2006.

● 7 Theuropean TraumaCongress. Slovenia. 14−17deMayode2006.

● AAOSAnualmeeting,SanDiego,CA. 14−18 Febrerode2007.

● 44CongresoNacional SECOT.Madrid 26−28Septiembrede2007.

● Orthopaedics and traumatologyUpdate2008.Ginebra, 7 y8deFebrerode
2008.

● Eight EuropeanCongressonClinical anEconomicAspectsofOsteoporosis and
Osteoarthitis. Estambul. 9−12deAbril de2008. Turquía.

● XXVI congresoAsociaciónespañoladeArtroscopia.Gerona, 7−9Mayo2008

● XXVII congresoAsociacionEspañola deArtroscopia.LaCoruña. 13−15deMayo
de2009.

● Artroscopiadehombro yArtroplastia.Santander, 18−19deFebrerode2010.

● EuropeanRegionalMedicalMeetingonOsteoporotic Fractures. 21−23deMayo.
Viena. Austria.

● I Simposiodecirugíadehombro.Bilbao. 10 y 11 de Juniode2010.

● II MasterClass encirugía reconstructivadepatologíamiembro superior.Madrid.
12deNoviembrede2010.

● XIXXcongresode laAsociaciónEspañoladeArtroscopia. Tenerife 4−5y6de
Mayode2011.

● 49congresonacional SECOT.Málaga , 3−4−5deoctubrede2012

● 8ºCongresoAEASEROD2021. PalmadeMallorca22−25Septiembrede2021.

Asistencia a los siguientes cursosde formación continuada:

● XCursoBásicoAIODEspaña sobre "Técnicasdeenclavado
endomedular" en fecha29−6−00enAlicante.

● CursoBásicoSECOT "Luxaciones" enOviedoen fecha 15−17de Juniodel 2000.

● XCursode tumoresdel aparato locomotor.Barcelona20−22deMarzode2001.



● Curso sobre TécnicasenCirugíadel antepié .Alicante29 y30deMarzode2001.

● CursoBásicodeFormaciónPrácticaenArtroscopica (BecaSECOT-Menarini) de
60horas lectivas celebradoenHospital delMar (Barcelona),19−23deNoviembre
de2001.

● XCursoAOBásico. Alicante,24−27deAbril de2002.

● JornadadeActualizaciónenCirugíadel hombrocelebradoenValencia el 24de
Mayode2002.

● CursoBásicoFundaciónSECOT "Patologíadelmiembro superior" celebradoen
Zaragozael 13−14−15de Juniode2002.

● CursodeRevisióndeCirugíaOrtopédica y Traumatología celebradoenMadrid
el 5 y 6de Juliode2002.

● Curso sobre Indicacionesdel corseBostonenel tratamientode la Escoliosis
idiopática, celebradoenValencia el 12deNoviembrede2002.

● III CursoBásicoparaMedicosResidentesde laComunidadValenciana
“FundamentosPatologíadel Raquis”, celebradoenValencia el 31 deEnero y 1 de
Febrerode2003.Hospital La Fe.

● XVII cursodemicrocirugía y cirugíade lamano. (MAZ).Zaragoza, 10−14demarzo
de2003

● II JornadasdeActualizaciónenel Tratamientode fracturas complejas celebrado
enValencia el 9deMayode2003.

● II Cursodecirugíadel pie celebradoenAlicanteen2003

● ReunionCirugíaHombroendirecto (MSD) celebradoen valencia enelH.Dr Peset
el 23−24demayode2003.

● Cursobásico fundaciónSECOT “Ortopedia infantil” celebradoenBarcelonael
19−20−21 Juniode2003.

● Ingléspara consultamédica (30horas lectivas) celebradoenAlicanteen
Noviembre yDiciembrede2003.

● IVCursoBasicoparaMedicosResidentesde laComunidadValenciana
“Traumatología-1”, celebradoenValencia el 13 y 14deFebrerode2004.Hospital
La Fe.

● VI Jornadasde laUnidaddeAparato Locomotorde la FundaciónHospital
Calahorra. “CaderaM.I.S.”. Calahorra, 22deMarzode2004.

● I JornadadeTécnicasenCirugíadeAntepie. Laredo (Cantabria) 17 Junio 2005.

● CursoAvanzadoAAOS-SECOT “Nuevosavancesenel tratamientode las
fracturas complejasde los huesos largos”.Barcelona, 21−22de Juniode2005.

● Jornada Internacional TalusGrupoGeco.Tratamientoquirúrgicohallux valgus.
Nuevas alternativas terapéuticaspie y tobillo.23Septiembre2005.Madrid.



● II JornadasCántabrasde Traumatología .”Actualizaciónen rizartrosis”. Hospital
Valdecilla.29deOctubrede2005.

● III JornadasCántabrasde Traumatología.”Patologíadel tobillo". Hospital
Sierrallana.20deMayode2006.

● CursoMISArtroplastia total decadera. Paris 28−29de Juniode2006.

● VCursoArtroscopiadeHombro.Barcelona,7 y8de Juliode2005.

● IV JornadasCántabrasde Traumatología.”Patologíadelmanguito rotador”Otoño
de2006.HospitalMompia.

● VCurso Internacional deArtroplastias.Barcelonade28Noviembreal 1 de
Diciembrede2006.

● MasterCourse,Workshoponbonedisease.UmeaUniversityHospital.Umea
.Sweden. 7−10deMarzode2007.

● CursopracticoavanzadodeArtroscopiadeHombro. Frankfurt, 14 y 15de Junio
de2007.

● CongresoSociedadEuropeadeTraumatologíadeurgencia.Graz (Austria),
23−26deMayode2007.

● CursoBásicoSECOT. Patologíadel pie y tobillo enel adulto. Santander, 7,8,9
juniode2007.

● 2ª JornadadeCirugíadeCadera.Choque femoroacetabular. Vitoria.3deAbril de
2009.

● Cursoavanzadodeenclavadoendomedular. Davos, Suiza. 16 a 18deMarzode
2009.

● Actualizaciónenelmanejodel traumagrave. Santander.HospitalMarquesde
Valdecilla. 21−22deoctubrede2009.

● Masterclass Zimmer Institute. Trabecularmetal Primaria yRevisión.
Palencia.12−13deNoviembrede2009.

● Masterclass Zimmer Institute. Protesis decadera. Sevilla 21−22deEnerode
2009.

● ZimmerAnatomical Shoulder arthroplasty. Londres, 4 y5demarzode2010.

● Advances inOrthopaedicSurgery. Londres, del 14−17deabril de2010.

● I Cursodecirugía artroscópicabásica y II cursodecirugía artroscópica avanzada
decadera.Hospital Donostia. 25 y26denoviembrede2010. SanSebastián.

● 2ºValladolid shoulder course. 27 y28deEnero.

● 1ºCurso teóricoprácticodeArtroscopiadeHombro LaCofia. 9 y 10de Juniode
2011. Hospital Bellvitge. Barcelona.



● JornadasdeActualizaciónencirugía artroscópica. 8de Juniode2011. Hospital
Clínico. Barcelona.

● Manejo Integral de laArtrosis. HospitalMarquésdeValdecilla. 14,21,28deabril y 5
y 12deMayode2010. Santander.

● Jornadas TeóricoquirúrgicasenactualizacionesenCirugia artroscopia. Hospital
ClínicodeBarcelona. Barcelona, 8de Juliode2011.

● CursoenArtroplastia ydolor crónico. 24deFebrerode2011.Madrid. 24de
Febrerode2011−10−07

● Cursodecirugía artroscopiabásica y avanzadade rodilla. Hospital donostia. San
Sebastián. 23 y24Febrerode2012

● I LaboratoriodeCirugíaArtroscopia enCadáver. Técnicasde rodilla. Universidad
del País vasco. Leioa, 25deFebrerode2012.

● CursodeArtroscopiadeHombroyArtroplastia. 8−9marzo. 2012 .Santander.

● Traumatologíamiembro superior. 26demarzo -2deAbril. LasVegas.Nevada.

● CongresodeAsociaciónEspañoladeAtroscopia. Valencia 9−11 deMayode
2012

● CursodeEcografíaMusculoesqueléticaGradoAdeFEMEDE . Juniode2016.
Majadahonda.Madrid.

● Asistencia a4ºCongresoConjuntoAEA-SEROD.Bilbao, 9−11 deNoviembre2016

● CursoOTCTraumatismoenExtremidad inferior. 9−10Febrerode2017.Hospital
Valdecilla.

● V Jornadagrupopie y tobilloCyL.Hospital de León. 3demarzode2017.

● CursodeActualizaciónencirugíaprotésicadeRodilla Primaria yRodilla de
RevisiónStryker encadáver. UniversidadComplutensedeMadrid,Madrid ,8−9
deFebrerode2018

● Berlin International Shoulder course2018. Berlin, 5−7deAbril de2018

● 55CongresoNacional SECOT. Valladolid, 26,27 y 28deSeptiembrede2018.

● CursoavanzadoArthrex enArtroscopiadecaderaenCadáver .Munich
23.10.2018

● 8THAnnecy LiveSurgery. International Shoulder AdvanceCourse. 6,7 y 8 de
Juniode2019. Annecy. Francia

● CongresoAEA.SEROD2021. PalmadeMallorca. 22−25Septiembre2021

● CursoMinilabBoneLoss. SmithNephew. 27deMayode2022 .Madrid

● JornadaSurgeon toSurgenClaraAzevedo . Lisboa. Septiembrede2022

● 10th Joint AEA-SERODCONGRESS. LaCoruña. 10−12Mayo2023



Actividad científica:

● Presentacióndecartel científico "Fenómenodevacío intravertebral tras fractura
vertebral" enXXIXCongresode laSOTOCAV.

● Presentacióndel cartel científico “Melorrestosis.CasoClínico” enel 39
Congresonacional SECOT,Barcelona2002.

● Presentacióndel cartel científico “Reacción acuerpoextrañoen sutura
reforzadade tendóndeAquiles” enel CongresoNacional de laAsociaciónde
medicina y cirugíadel Pie, Zaragoza Juniode2003.

● Presentacióndel cartel científico “Necrosis avascular deambosescafoides
tarsianos” enel 40Congresonacional SECOT, Tenerife 2003.

● Presentacióndel cartel científico “The treatmentof hallux valgus in atletas. A
reviewof3cases” enel 3 congresoeuropeode traumatologíadel deporte ,
Madrid , EFOST2004.

● Presentacióndel cartel científico “Valoracióndel tratamientoquirúrgicode las
epicondilitis”,presentadoenel XXXII Congresode la sociedaddeTraumatología
yCirugíaOrtopédicade la comunidadvalenciana.Valencia, 19−20denoviembre
de2004.

● Presentacióndel cartel científico “Pseudoartrosis decabeza radial”. 42
CongresoSecot.Sevilla,4deOctubrede2005.

● Presentacióndel cartel científico “Roturadeplatillo tibial, unacausade
aflojamientoasépticoprecozenprotesis de rodilla”. 44Congresonacional
SECOT.Madrid 26−28deSeptiembrede2007.

● Presentacióndel cartel científico “ Fracasoen laosteosíntesis conplaca tras
fractura complejade radiodistal”. 44Congresonacional SECOT.Madrid 26−28
deSeptiembrede2007.

● Participaciónenel " I LibroConcursodeCasosClínicos “deResidentesen
Cirugíaortopédica y Traumatologíade laS.E.C.O.T.con los siguientes casos:

○ "Tumoracióndepartesblandasenmiembro inferior" (Sección07− Tumores)
○ "Tumoracióndepartesblandasenantebrazodeunniñode9años" (Sección

07−Tumores).
○ "Complicacióndeprótesis total de rodilla" (Sección04−Rodilla).

● Participaciónenel “ II LibroConcursodeCasosClínicos”deResidentesenCot
de laSECOTcon los siguientes casos:

○ “CoxalgiaCrónicaen varónde26años” (pag. 51)
○ “Tumoraciónencara lateral de tobillo” (pag. 164)
○ “Tumoraciónblandaenhombro” (pag. 169)
○ “Tumoraciónóseaenhuecopopliteo (pag. 171)
○ “Bursitis trocanteres” (pag. 264)



● Presentacióncomoprimer autor enel XXIII CongresoNacional de laAsociación
EspañoladeMedicina yCirugíadel Pie (Madrid 15−17Noviembre2001) de la
comunicación "Roturasdel TendóndeAquiles, apropósitode34casos".

● Presentacióncomoprimer autor enel XXIVCongresoNacional deAEMCP
(Sevilla 2002)de la comunicación "Artrodesis tibioastragalina,apropósitode 15
casos".

● Presentacióncomoprimer autor enel 39CongresoNacional SECOT (Barcelona
2002)de la comunicación “Osteotomía valguizantede tibia enmayoresde60
años”.

● Presentación comoprimer autor enel XXXCongresoSOTOCAV (Elche2002)de
la comunicación “Resultadodel tratamientoquirúrgicodel pieplano laxo
sintomáticomediante laprótesis deGiannini”.

● Presentacióncomoprimer autor enel 40CongresoNacional SECOT ( Tenerife
2003)de la comunicación “ Resultadosde la acromioplastia abierta enel
tratamientodel síndromesubacromial”

● Presentacióncomosegundoautor enel 40Congresonacional SECOT ( Tenerife
2003 )de la comunicación “Tratamientoquirúrgicode las fracturas subcapitales
nodesplazadasdel fémur”.

● Presentacióncomosegundoautor enel 40Congresonacional SECOT ( Tenerife
2003 )de la comunicación “ Tratamientoquirúrgicodel síndromedel túnel
carpiano”

● Presentacióncomosegundoautor enel 40Congresonacional SECOT ( Tenerife
2003 )de la comunicación “Osteotomíade labasedel 1ºmetatarsiano.
Resultadoa los 6meses”

● Presentacióncomo tercer autor enel XXVCongresonacional deAEMCP
(Zaragoza 12−13−14de juniode2003)de la comunicación “ Tratamiento
quirúrgicodel pieplanoflexible enniños “.

● Premiode la fundaciónSECOTpor el concurso “Osteoporosis en imágenes".
FundaciónSECOT , octubre2003.

● Presentacióncomoprimer autor enel III Congresoeuropeode traumatologíadel
deporte EFOST (Madrid, 1−3Abril de2004)de la comunicación “Our result in the
treatmentofAchilles tendón ruptures”.

● Presentaciónde laponencia “Técnicasquirúrgicasenhallux rigidus”presentado
en la I jornadadeAvancesencirugíadeAntepie. Laredo (Cantabria) 17 de Junio
de2005.



Publicaciones:

● SierraVillafáfilaD.,MartinezGimenezE, EliasCalvoR.: “ Tratamientoquirúrgicode
las rupturasdel tendóndeAquiles”. Revista españoladeMedicina yCirugíadel
pie .TomoXV-Nº1. (11−15) 2001 .

● EliasCalvoR, Sierra VillafáfilaD.,MartinezGimenezE,.: “ Fracturas-luxaciónde
Lisfranc”. Revista españoladeMedicina yCirugíadel pie .TomoXV-Nº1. 2001 .

● Sainz Reig J,Sierra VillafafilaD, LizaurUtrilla A.”Abordaje cortopalmar vs
dispositivoKnifelight. Estudioprospectivocomparativoenel tratamiento
quirúrgicodel síndromedel túnel del carpo”. Revista españoladecirugía
osteoarticular. Vol 39.Nº 18Abril.Juniode2004.

● MartinezGimenezE,Sebastiá ForcadaE, Sierra VillafáfilaD, LizaurUtrilla
A.”SíndromedeMullerWeiss:Necrosis espontáneadel escafoides tarsiano
bilateral”.Revistadel Pie y Tobillo. TomoXVII, Nº 2 .Diciembrede2003.

● FAMiralles-Muñoz. APérez-Aznar. A Lizaur-Utrilla. DSierra Villafáfila.” Tratamiento
quirúrgicodel pieplanoflexiblemediante laprótesis deGiannini “Revistade
Ortopedia y Traumatología. Vol49Nº02 .Marzo2005.

Formación en unidades extrahospitalarias:

● Asistenciadurante losmesesde septiembre, octubre y noviembrede2002a la
unidaddecirugíadeRaquis delHospital UniversitariodelHospital la Fede
Valencia.

● Asistenciadurante losmesesdemayoy Juniode2003a la unidadde
ArtroscopiadelHospital UniversitarioMarquésdeValdecilla.

● Asistenciadurante losmesesdeenero, febrero ymarzode2004a la unidadde
Ortopedia infantil del Hospital Universitario La FedeValencia.

● Instructor delCursoprácticodeartroscopiadeHombrocelebradoel 4−5de
Juliode2013enGrossGerau ( Frankfurt)

● Médicodeportivodel clubdeBalonmanoEldaPrestigio .DivisióndeHonor .
(2002−2004)

● FacultativoespecialistadeÁreaen serviciodeCOTenHospital de Laredoen
Cantabria desdeel año2004. En la actualidadenexcedencia voluntaria.

● TraumatólogoexternodelCentro Intermutual deEuskadi desde2009.

● TraumatólogoexternodelHospitalCampoGrandedeValladoliddesde2013.

● TraumatólogoadjuntoenHospital RecoletasPalenciadesde2014.

● TraumatólogoexternoenelHospitalQuirónVitoria en2017.

● TraumatólogoexternoenelHospital SagradoCorazóndeValladoliddesde2013



● TraumatólogoexternodelHospitalQuirónCaceresdesde2020.

● Traumatólogocolaborador enHospital SantaClotildeen lagestiónde listade
esperadel servicioCántabrodeSaludenel áreadecirugía artroscópicade
hombro, desde2020.

● Accionistadel IMQCantabria desde2015con servicio en lasprincipales
entidades sanitarias ( Sanitas, Adeslas, Asisa,mutualidadesetc).


